
 
คุยกันเรื่องฟลอรไทม 

ตอนที่ 4 
 
 

พัฒนาการ รุงอรณุแหงการศกึษา องคประกอบของการพฒันา 

ข้ันแรก นักบําบัดตองสงบ สนใจ จดจอใน
เรื่องราวทีก่ําลังส่ือสารกับผูปกครอง    

ข้ันสอง คงปฏิสัมพันธทั้งในอารมณที่พึงใจ
และที่ไมพึงใจ   

ข้ันสาม ไวพอที่จะ "จับ" การเปล่ียนแปลง
เล็ก ๆ นอย ๆ ในสีหนา และอากปักริยา  
ควบคุมอารมณของตัวเองใหไดม่ันคง     

ข้ันสี่  พยายามใหการชวยเหลือ แกปญหา
ดวยความอดทน ไมทอถอย  

 สมาธิ 
 
 

ศรัทธา (สติ) 
 
    
    
 

วิริยะ (สติ)  
 

ข้ันหา เขาใจอารมณและความรูสึกทั้งของ
ตนเองและผูอืน่  

ข้ันหก การเช่ือมโยงเหตุผล ต้ือใหตอบคําถาม 
หากไมปดวงรอบการส่ือสาร 

ข้ันเจ็ด หน่ึงเหตุ มีหลายผล หน่ึงผลเกิดได
จากหลายเหตุ  

ข้ันแปด เรือ่งโลกน้ีมีสีเทา  

ข้ัน 9-10 ความสามารถในการจับสังเกต 
และรูเทาทัน ตัวของตนเอง ในระหวางทีมี่
สัมพันธภาพกบัผูอื่น (ระดับ 9) และบุคคลอื่น
รอบขาง (ข้ัน 10)  

  
สุตมยปญญา  
(ปญญาที่ไดจากการฟง อาน 
ประสบการณ) 

 
จินตมยปญญา  
(ปญญาจากการไตรตรอง 
คิดวิเคราะห สังเคราะห สรุป  
ตกผลึกความคิด)   
 
 
 

ภาวนาปญญา  
(ปญญาจากการปฏิบัติ เจรญิ
วิปสสนา) 

 
 

โยนิโสมนสิการ 
(รูคิดพิจารณา หรือ 
คิดโดยแยบคาย) 

กัลยาณมิตร 



เรียกช่ือตอนวา “ตอนนี้ไมมีคําบรรยาย” สงสัยจะเขียนเอาไวอานคนเดียวคะ บทความน้ี ก็เชนเคยคะ เกิดจาก
ความพยายามท่ีจะคิด คิด แลวก็คิด คือบางทีคิดไมออกจริง ๆ นะคะ (บางทีก็ไมรูวา คิดไปทําไมนักหนา คาด
เดาวาคงเปนเพราะชอบคิด) ผูปกครองคงไมทราบวา หลังตอบคําถามบางคําถาม บางครั้งดิฉันคิดตอเปนวัน ๆ 
เลยคะ 
 
ยํ้านะคะ ดิฉันเขียนวา “หลัง” ตอบคําถาม แปลกดีไหม ไมไดคิดกอนตอบ เพราะคําตอบที่ใหนะมันเปนแคเทค
นิกและหลักการของฟลอรไทมกับเด็ก ซึ่งมกีรอบใหใชคิดอยูแลว ไมไดยุงยากอะไร  
 
แตกับผูปกครอง หลายครั้งตองคิดตอ เอ.....ทําไมถึงยังไมไดนะ ? ทําไมยังไมเขาใจ ? ทําไม ? และ ทําไม ?  
 
สาเหตุที่บางครั้งคิดไมออก อาจจะเปนเพราะวาการใชกรอบความคิดเพียงกรอบเดียว (ฟลอรไทม หรือศาสนา
พุทธ) นั้นไมพออธิบาย ซึ่งอาจจะเปนเพราะใชอธิบายไมได หรือตัวเองไมชํานาญกรอบนั้น ๆ พอ (นาจะเปน
อยางหลังมากกวา)  
 
ดิฉันเลยตองอาศัยลูกผสมไปกอน  
 
เชาน้ีนั่งคิดทบทวนปญหาของผูปกครองบางทาน  
 
เอ...บางทาน กม็ีศรัทธา วิริยะ มีสติ มีวิชาความรู แต....ทําไมไมได ขาดอะไรไปนะ  
 
ก็เลยมาน่ังเช่ือมโยง องครูเกา ๆ ที่มี  
 
ก็.........เขาใจแลวคะ แตขอเขาใจไปคนเดียวกอนนะคะ เขียนเอาไวใหตัวเองอานจริง ๆ คะ  
 
กิ่งแกว  
1 กย. 52   


